
 
คุยกันเรื่องฟลอรไทม 

ตอนที่ 4 
 
 

พัฒนาการ รุงอรณุแหงการศกึษา องคประกอบของการพฒันา 

ข้ันแรก นักบําบัดตองสงบ สนใจ จดจอใน
เรื่องราวทีก่ําลังส่ือสารกับผูปกครอง    

ข้ันสอง คงปฏิสัมพันธทั้งในอารมณที่พึงใจ
และที่ไมพึงใจ   

ข้ันสาม ไวพอที่จะ "จับ" การเปล่ียนแปลง
เล็ก ๆ นอย ๆ ในสีหนา และอากปักริยา  
ควบคุมอารมณของตัวเองใหไดม่ันคง     

ข้ันสี่  พยายามใหการชวยเหลือ แกปญหา
ดวยความอดทน ไมทอถอย  

 สมาธิ 
 
 

ศรัทธา (สติ) 
 
    
    
 

วิริยะ (สติ)  
 

ข้ันหา เขาใจอารมณและความรูสึกทั้งของ
ตนเองและผูอืน่  

ข้ันหก การเช่ือมโยงเหตุผล ต้ือใหตอบคําถาม 
หากไมปดวงรอบการส่ือสาร 

ข้ันเจ็ด หน่ึงเหตุ มีหลายผล หน่ึงผลเกิดได
จากหลายเหตุ  

ข้ันแปด เรือ่งโลกน้ีมีสีเทา  

ข้ัน 9-10 ความสามารถในการจับสังเกต 
และรูเทาทัน ตัวของตนเอง ในระหวางทีมี่
สัมพันธภาพกบัผูอื่น (ระดับ 9) และบุคคลอื่น
รอบขาง (ข้ัน 10)  

  
สุตมยปญญา  
(ปญญาที่ไดจากการฟง อาน 
ประสบการณ) 

 
จินตมยปญญา  
(ปญญาจากการไตรตรอง 
คิดวิเคราะห สังเคราะห สรุป  
ตกผลึกความคิด)   
 
 
 

ภาวนาปญญา  
(ปญญาจากการปฏิบัติ เจรญิ
วิปสสนา) 

 
 

โยนิโสมนสิการ 
(รูคิดพิจารณา หรือ 
คิดโดยแยบคาย) 

กัลยาณมิตร 



เรียกช่ือตอนวา “ตอนนี้ไมมีคําบรรยาย” สงสัยจะเขียนเอาไวอานคนเดียวคะ บทความน้ี ก็เชนเคยคะ เกิดจาก
ความพยายามท่ีจะคิด คิด แลวก็คิด คือบางทีคิดไมออกจริง ๆ นะคะ (บางทีก็ไมรูวา คิดไปทําไมนักหนา คาด
เดาวาคงเปนเพราะชอบคิด) ผูปกครองคงไมทราบวา หลังตอบคําถามบางคําถาม บางครั้งดิฉันคิดตอเปนวัน ๆ 
เลยคะ 
 
ยํ้านะคะ ดิฉันเขียนวา “หลัง” ตอบคําถาม แปลกดีไหม ไมไดคิดกอนตอบ เพราะคําตอบที่ใหนะมันเปนแคเทค
นิกและหลักการของฟลอรไทมกับเด็ก ซึ่งมกีรอบใหใชคิดอยูแลว ไมไดยุงยากอะไร  
 
แตกับผูปกครอง หลายครั้งตองคิดตอ เอ.....ทําไมถึงยังไมไดนะ ? ทําไมยังไมเขาใจ ? ทําไม ? และ ทําไม ?  
 
สาเหตุที่บางครั้งคิดไมออก อาจจะเปนเพราะวาการใชกรอบความคิดเพียงกรอบเดียว (ฟลอรไทม หรือศาสนา
พุทธ) นั้นไมพออธิบาย ซึ่งอาจจะเปนเพราะใชอธิบายไมได หรือตัวเองไมชํานาญกรอบนั้น ๆ พอ (นาจะเปน
อยางหลังมากกวา)  
 
ดิฉันเลยตองอาศัยลูกผสมไปกอน  
 
เชาน้ีนั่งคิดทบทวนปญหาของผูปกครองบางทาน  
 
เอ...บางทาน กม็ีศรัทธา วิริยะ มีสติ มีวิชาความรู แต....ทําไมไมได ขาดอะไรไปนะ  
 
ก็เลยมาน่ังเช่ือมโยง องครูเกา ๆ ที่มี  
 
ก็.........เขาใจแลวคะ แตขอเขาใจไปคนเดียวกอนนะคะ เขียนเอาไวใหตัวเองอานจริง ๆ คะ  
 
กิ่งแกว  
1 กย. 52   


